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Kategorie (dle véku):

Mrnata (2-4)

Drobci (5-6)

Holky a kluci (7-10)

Sle¢ny a Hosi (11-15)

Mladé damy a panové (16-25)

Mama a Tata/ Teta a Strejda (dle uvazeni)
Babi a Déda (60+)

Jak se muzes zucastnit?

1. vytiskni si Ucastnicky list sportovce pro zaznamenavani vysledkd dle tvého véku (viz. zadani pro
jednotlivé kategorie nize) pro tebe, brachu, ségru, tdtu, mamu, babicku, tetu, strejdu. V zalozce
»zadani“ najdes sportovni Ukoly pro svou kategorii. Zadani si mizZes vytisknout, nebo do néj nahlizet
ve svém telefonu. Dale si mUZe$ vytisknout nebo jen online sledovat nasi mapku Tuchoméfic s
umisténim stanovist a soutéznimi ukoly.

2. podle aktudlni situace se vydejte soutéZit sami jen se cleny vlastni rodiny, bude-li to jiz mozné,
mUZete vzit kamarady. Dle svého véku popros o doprovod nékoho z rodiny, i kdyby soutézit nechtél.

3. Zacatek zadvodu si dobrfe naplanuj, pocitej s potfebou cca 2 hod. casu (mensi déti mohou
absolvovat ve vice dnech). Oblékni si vhodné sportovni obleceni dle pocasi a sportovni obuv.
Nezapomen s sebou vytistény ucastnicky list pro zapisovani vysledkd (zadani mizZes sledovat na
webu tuspolecne.cz), tuzku, telefon nebo sportovni hodinky se stopkami. Bude se urcité hodit i piti Ci
mala sportovni svacinka .... a cestovni baleni desinfekce na ruce.

4. Kazdy spravny sportovec se pred zavodem rozcvici, aby se zahtal a probudil své télo na sportovni
vykon. Zacni jesté u sebe zahradé, na terase, nebo doma u otevieného okna.

5. Venku se sviznou chizi ¢i poklusem premisti na stanovisté, které mas dle mapky nejblize (nemusis
zacinat od 1. discipliny, zacni klidné 5. a pokracuj ddle). Po splnéni sportovniho Ukolu zapis vysledky
do svého listu, povzbuzuj dalsi ¢leny své skupiny a poté pokracuj na dalsi disciplinu podle mapky.
Mas-li telefon s aplikaci nebo chytré hodinky, zacni nyni méfit celkovou vzdalenost, kterou béhem
soutéZe nachodis ¢i nabéhas (zacatek: tvé bydlisté, konec: tvé bydlisté).

6. Pfi plnéni sportovnich Ukolld dbej na bezpecnost svoji i okoli. Kazdy ukol si nejdfive vyzkousej
v pomalejsim tempu, mas neomezené mnozstvi pokusd. Malym détem doprovod predvede, co je
jejich tkolem. Doprovod malym détem poskytne oporu a zachranu pred padem. Pokud budes$ uzivat
spolecné cvicebni naradi (prolézacka), nezapomern si pfed vstupem na hfisté vydezinfikovat ruce. Dle
aktudlnich pravidel pouzivej rousku Ci respirator, bude-li to nutné (napf. pfi prfesunu v obydlenych
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Castech). Bude-li na stanovisti vice lidi, pockej, az bude volno, abyste dodrzeli bezpecny rozestup.
Kazdy odpovida za svou bezpecnost, za déti jejich doprovod.

7. OPRAVDU JE TO SPORTOVNI SOUTEZ. ABYCHOM MOHLI VYHLASIT VITEZE A DALSI USPESNE
UCASTNIKY, BUDEME POTREBOVAT TVUJ VYPLNENY UCASTNICKY LIST. JAKMILE BUDES MIT CELOU
SOUTEZ UKONCENOU, POSLI NAM VYPLNENY UCASTNICKY LIST NA MRSKEJSEBOU@SEZNAM.CZ, A K
TOMU JEDNU TVOU FOTOGRAFII DOKUMENTUJICI TVUJ VYKON PRI KTEREKOLIV Z DISCIPLIN. PRED
ODESLANIM ZKONTROLUJ, ZE JSOU CITELNE UVEDENY VSECHNY POVINNE UDAJE (jméno, pfijmeni,
datum narozeni, bydlisté a kontaktni emailova adresa, podpis, datum ucasti v soutézi, vysledky vsech
disciplin). Tvoje kontaktni Udaje potfebujeme, abychom ti mohli zaslat vysledky nasi soutéze a pokud
to dobrfe dopadne, tak i odménu. Udaje o konfekéni velikosti sportovce nejsou povinné, pokud
nemas zajem o tricko jako odménu pro zdvodniky. Pofadatel si vyhrazuje pravo vyradit ze soutéze
neuplné Ci necitelné vysledky Ci vysledky, které jsou zjevné nepfiméfené.

8. Zaslanim ucastnického listu a fotografie pofadateli soutéZze Ucastnik, popf. jeho zdkonny zastupce
udéluje souhlas se zpracovanim svych osobnich (daji za ucelem vyhlaseni vysledkll soutéze a
dokumentovani jejiho pribéhu vcetné zverejnéni jména, pfijmeni, data narozeni a fotografie na
webovych strankach poradatele, v Tuchomérickém zpravodaji ¢i v dalsich médiich a na socialnich
sitich. Vice informaci viz. www.tuspolecne.cz.

PREJEME DOBROU ZABAVU A TESIME SE NA TVOJE MIMORADNE SPORTOVNI VYKONY!
Tym MRSKEJ SEBOU
p.s. organizatofi jsou nadSeni sportovci, ale organizacni amatéri. Mlze se stat, ze néco nebude

fungovat dle nasich ¢i VasSich predstav, tak predem dékujeme za Vase pochopeni. Jakékoliv ndpady
na vylepseni i Vase celkové dojmy jsou vitany.
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